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今月の花 荊
けい

芥
がい

 

別名に Catnip と言われる荊芥。イヌ

ハッカは「西洋マタタビ」を示すが、

実際には効果があるのかは、わから

ない。 

芳香性が強いものが良質だとされて

いる。 

 

 

分類:シソ科 イヌハッカ属 

花色:紫 

原産地:中国 

開花時期(花期):8～9 月 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

薬
局
通
信 

 

日本では紫蘇に似ていることから「仮蘇」とも呼ばれている生薬。 

中医学では「辛温解表薬（汗をかかせて邪気を外に出す作用）」として発

熱を伴う風邪や、冷えを伴う風邪の両方に使えます。また「宣毒透疹(体

内の毒素を外に排出する)」作用も持ち、ニキビや蕁麻疹の治療にも用い

られます。 

含有成分はメントン、リモネン、プレゴン、アピゲニン、ルテオリン、

ヘスピリジンなどで芳香性のある成分が多く含まれています。 

 

漢方薬としては荊芥連翹湯（けいがいれんぎょうとう）、川芎茶調散（せ

んきゅうちゃちょうさん）、当帰飲子（とうきいんし）、防風通聖散（ぼう

ふうつうしょうさん）など医療用医薬品でも一般販売薬でもなじみの深

いものに入っています 
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薬物の乱用の中で OTC は「用法・

用量を守らないだけ」というちょ

っとだけルール違反をしている程

度の認識だと言われています。

OTC は未成年にも簡単に手に入

り、使っても捕まらないという安

心感からドラッグストアをはしご

して購入するケースもあるようで

す。 

オーバードーズが常習化すると薬

物依存に発展していくことは間違

いないと思います。 

依存症の人に共通していくつか特

徴があるそうです。「人間不信」や

「自己否定感が強い」「孤独感」「捨

てられる感が強い」などです。 

確かに生きにくい世の中なのかも

しれませんが、薬に頼らない方法

をみつけてほしいと思います。 

さて、若者のオーバードーズについ

て簡単に話しましたが、我々大人で

もオーバード―ズが、身近に起こっ

ていることご存じですか? 

それは用量の問題ではなく、飲み合

わせの問題です。 

中高年の方は、数種類の薬を飲んで

いることもあります。定期薬と一緒

に OTC の総合感冒薬を服用して救

急搬送されることがあることをご

存じですか? 

飲み合わせによって重篤な副作用

が出ることに注意を払っている方

は少ないのではないでしょうか?

OTC を購入するときにお薬手帳を

持参して、飲み合わせを聞いてみる

ようにしてください。 

先日、小学生が学校で薬物の過剰

摂取で救急搬送された話がニュー

スで流れていましたが、ご覧にな

った方も、多いのではないでしょ

うか? 

今までは、薬物乱用といえば、麻薬

や覚せい剤・大麻などがほとんど

でした。最近は市販薬（OTC）の中

にも脳に作用するタイプの薬が多

く出回るようになり、「○○という

薬はバッド」とか「△△という薬は

ぶっとんだ」など SNS 上で情報が

共有されています。 

市販薬は誰でも制限なく購入がで

きることもあり、半数以上の若者

がオーバードーズを経験している

との報告もあります。 

12 月 22 日は冬至で、太陽が一番斜めに入射

し、夜が一番⾧くなります。この日を境に日

はまた伸びることから「一陽来復」とも言わ

れますが、気温が一番低くなるのは冬至以降

です。 

さて、皆さんは「冬至七草」ってご存じです

か？ 

冬至の日に「ん」が重なってつく 7 種類の野

菜を食べると「ん」が「運」になると言わ

れ、新年を迎えるのに縁起がいいとされてい

ます。 

「ニンジン」「レンコン」「インゲン」「ギンナン

（銀杏）」「ナンキン（かぼちゃ）」の 5 つに、地方

によって違いますが、「キンカン」「カンテン」か

「ハンペン」「ウントン（うどん）」を加えた 7 種

です。体を温める根菜類が中心ですので、これか

ら寒さが本番となる冬を乗り切る体力をつけるの

に適した食材ということから、縁起だけではない

昔の人の知恵を感じます。 

来年も健康で過ごせるように、 

いい年でありますように願っています。 

今年 1 年薬局通信を読んでいただき、ありがとうございました。 

来年も様々な話題を提供できればと思います。                2023.12 記念病院 薬局

冬至七草 


