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今月の花 葛
くず

 
秋の七草に含まれている

葛。 

お菓子や料理に用いられ

ることはもちろん、布にも

用いられ葛布（くずふ）と

呼ばれています。花から根

っこまで余すことなく使

える万能植物です。 

1 日で 40 ㎝も伸びること

があり、アメリカでは害草

に指定されています。 

 

 

分類：マメ科クズ属（ダイ

ズ亜連） 

花色：紫 

原産地：日本 

開花時期：8 月～9 月 

花言葉：「芯の強さ」、「快

活」、「治癒」「恋のため息」 

 

薬
局
通
信 

 クズ 

万葉集にも収載されるほど古くから日本人にはなじみの

ある植物です。 

自分で葉を動かし、葉にあたる光の量を調整するという面

白い性質も持っており、光が強いと白い毛を密集させた葉

裏を見せます。その為別名を「裏見草」といい俳句の「恨

み」の枕詞になっています。 

 

発汗，解熱，鎮痙，止瀉作用があり，カゼ，筋肉のこわば

り，下痢などに用い、漢方処方では葛根湯，葛根湯加川芎

辛夷，独活葛根湯などに配合されています。花は二日酔い

の妙薬として知られています。 

☆2ページ目では・・・豆知識をご紹介いたします。 

 お問い合わせはこちらまで   

 佐世保記念病院・・・薬剤科  0956-28-111 
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費用の計算例 ヒルドイドソフト軟膏 0.3％300ｇの場合（1 か月分として計算しています） 

自己負担率 現在の自己負担額 10 月からの自己負担額 負担増額 

3 割負担 1670 円 2437 円 +767 円 

2 割負担の方 1110 円    1987 円 +877 円 

1 割負担の方    560 円    1527 円  +967 円 

負担なしの方     0 円    1067 円  +1067 円 

本年（2024 年）10 月 1 日から、医療上の必要

性がないにもかかわらず、患者が「後発医薬品

でなく先発品（⾧期収載品）を使いたい」と希

望した場合には、両者の差額の 4 分の 1 を患者

自身が負担する仕組み（選定療養）が導入され

ます。⾧期収載品の処方等又は調剤をする場合

は、医療上の必 要がある場合等を除き、通常の

一部負担金（１～３割） に加え、特別の料金を

支払うことになります。 

ここからは正解と簡単な解説とな

ります。 

A1：彼岸花 

解説：元々は同科のマツノユキの鱗

茎から発見され、東欧では伝統的に

用いられていたもので、民族植物学

的生薬の実例となっています。 

A2：アメリカドクトカゲ 

解説：アメリカドクトカゲの唾液か

ら単離されたペプチドです。1982

年、Raufman らはアメリカドクトカ

ゲの唾液中に、哺乳類の膵臓細胞を

刺激して活性化するペプチドが存

在することを明らかにしました。 

A3：蚊 

解説：マラリアを媒介することで世

界中で毎年数万人が無くなってい

ます。 

A4：蛇 

解説：救急車のヘビと杖(アスクレ

ビオスの杖)が描かれた青いマー

クは「スターオブライフ」といい、

アメリカで赤十字との類似を避け

てデザインされ救急のロゴとして

採用されたマークで、世界中で救

急医療のシンボルマークになって

います。 

 

いかがでしたか？ 

身近過ぎて、気にしていないよう

な事、「へぇ～」と思うことなど今

後もクイズ形式でお知らせしたい

と思っていますので、期待してい

てください！！ 

久しぶりのクイズです。 

何問正解出来ますか？ 

Q1：認知症治療薬のガランタミン。

東欧では古くから民間薬として用

いられていましたが、その植物とは

何でしょうか？ 

 

Q2：最近ダイエットに効果がある

として GLP-1 受容体作動薬（トル

リシティ皮下注）の開発のきっかけ

になった動物はなんでしょう？ 

 

Q3：世界で一番人間の命を奪って

いる生き物は何でしょうか？ 

 

Q4：救急車には青色のシンボルマ

ークが描かれていますが、そこに描

かれている動物は何でしょうか？ 

10 月から先発薬品を選ぶと薬代が増えるって？ 


