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59 号 

☆2ページ目では・・・豆知識をご紹介いたします。 

お問い合わせはこちらまでߜߛߚ   ߜߛߚ 

 ಓಔಕಖಗಘ佐世保記念病院・・・薬剤科  ᔎᔏᔐ0956-28-1111 

今月の花:山
さん
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し し

 

「今では指輪も回るほど

～  ᎰᎱ」の曲でも知られる

クチナシ。生薬名をサンシ

シといいます。 

果実が熟しても開裂せず

に口を開かないことから

「口無し」となったなど諸

説があります。 

 

分類：アカネ科クチナシ属 

花色：白 

原産地：本州静岡県以西、

中国、台湾 

開花時期：6～7 月 

花言葉：「私は幸せ者」 

「幸福者」、「夢中」、「優雅」 

「洗練」、「清潔」、「喜びを

運ぶ」 
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 サンシシ 
古代から黄色の染料として布地や食品の仙得ようとして使

われてきました。正月用のきんとんの着色には欠かせないも

のですよね。 

将棋盤や碁盤の脚は変わった形をしていますが見たことが

ありますか？脚はクチナシの実を象ったものです。「勝負に

は第三者による口出しは無用」という意味が込められている

とか？！ 

ゲニポシド（イリドイド配糖体）などの成分を含み、消炎、止血、

利胆、解熱、鎮静などの作用があります。一般用漢方製剤２９４

処方のうち、黄連解毒湯（おうれんげどくとう）、加味逍遥散（か

みしょうようさん）など２２処方に配合されています。 
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気を付けよう！ 
現在、⾧崎県では、手足口病は落ち着いてきましたが、A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎とマイコプラズマ

肺炎が多数発生しています。簡単にそれぞれについておさらいしてみましょう。 

・A 群溶血性レンサ球菌咽頭炎・・・咽頭に感染すると、2～5 日程度の潜伏期間を経て、発熱や咽頭痛

といった症状が出現します。また、舌がいちごのようにブツブツした

状態になることもあります。 

              感染経路としては、飛まつ感染、接触感染、経口感染があります。 

・マイコプラズマ肺炎 ・・・ 感染後 2～3 週間の潜伏期間を経た後に発熱、だるさ、頭痛など一般

的な“風邪症状”が現れるのが特徴です。重症化すると、細気管支炎な

どを引き起こします。感染経路としては、飛沫感染、接触感染です 

                

どちらの疾患にも、有効なワクチンはなく、予防には手洗いやマスクの着用、咳エチケットが有効です。 

年末年始では、外出する機会や大勢での会食の機会も増える事と思いますが、個人個人が感染対策を忘

れないように、気を付けてください。 

健康で、素晴らしい 1 年が皆様に訪れますように、薬局一同願っております。 

薬品名に隠された地名を当ててみ

てください。 

Q1 血液凝固剤の「エドキサバン」

（先発の販売名：リクシアナ）の中

に含まれている地名は何でしょう

か？ 

Q2 免疫抑制剤の「タクロリムス」。

この薬の名前に関わる地名は？ 

Q3 抗生物質の「ジョサマイシン」。 

この薬に関わる地名は？ 

Q4 抗生物質の「リンコマイシン」。

この薬に関わる州の名前は？ 

答えはこちら 

A1「エド（江戸）」です。 

この薬を見つけた第一三共葛飾研

究開発センターの所在地が由来に

なっています。 

A2 最初の「T」が、薬の出身地を

表しています。1984 年に筑波山の

土壌から分離した放線菌の代謝産

物として、タクロリムスは見出さ

れました。「T」は「筑波」に由来

しているというわけです。 

A3 名前の起源となった放線菌の

出身地は高知県で、その旧国名で

ある土佐（tosa）に似た発音で、か

つ語呂のよい「josa」が選ばれて、

名前に組み入れたそうです。 

A4 ネブラスカ州リンカーン近く

の土壌にいた放線菌から発見した

ことに由来して、命名されました。 

抗生物質の「カナマイシン」。名前の

由来はご存じですか？ 

1955 年に、⾧野県の土の中からと

れ た  Streptomyces kanamyceticus 

という放線菌の培養液から単離す

る こ と に 成 功 し ま し た 。

kanamyceticus からとれた抗生物

質なので、カナマイシンと名付けら

れたというわけです。この頭文字の

「カナ」は菌叢の色調がめずらしい

金色（”カナ”色）をしていたことか

ら ”kana”myceticus と命名され、そ

の響きがそのまま薬の名前に反映

されたというわけです。 

だいぶ前にも薬の命名法について、

書いたことがありますが、今回は地

名にちなんだ薬の名前の由来を集

めてみました。 


